Nesquik

Komik Surath Gevrek ve Cikolatal
Sut Tarifi: Cocuklar Icin Eglenceli
Atistirmahk

/

Cocuklarinizla birlikte mutfakta keyifli vakit gegirmek istiyorsaniz, bu Komik Suratli Gevrek &
Cikolatali Sut tarifi tam size gore! Hem eglenceli hem de basit bir tarif olan bu lezzetli atistirmalik,
ozellikle sabah kahvaltilarinda veya ara 6gunlerde cocuklarinizin ilgisini cekebilir. 5 dakikada
hazirlanabilen bu tarif, cocuklarin yaraticiliklarini serbest birakmalarina olanak tanirken, siz de
onlarla birlikte mutfakta gecirdiginiz zamani keyifli hale getirebilirsiniz.

Gerekli Malzemeler:

e 1.5 bardak Nestlé® NESQUIK® Cikolatali icecek Tozu ile karistiriimis siit: Bu 6zel siit, tatl
cikolata lezzeti ile birlikte mikemmel bir temel olusturur.

¢ 3 bardak gevrek: Sectiginiz gevrek cesitleri, tarifinize farkli bir doku ve lezzet katabilir. Misir
gevregi, yulaf ezmesi veya tam tahilli gevrekler gibi secenekler arasindan tercih
yapabilirsiniz.

e 1 adet dilimlenmis muz: Muz, tath ve dogal bir lezzet katarken, komik suratlar olusturmak icin
harika bir malzeme.

e Yaban mersini: Taze ve aromatik bir dokunus icin, birkac yaban mersini ekleyebilirsiniz.

Hazirhik Suresi

e Hazirhk Suresi: 5 dakika
e Pisirme SUresi: Yok
e Porsiyon: 3
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Tarifi Hazirlama Asamalari

Tarifimiz oldukca basit ve hizli bir sekilde hazirlanabilir. Asagida, her adimi detayli bir sekilde
aciklayarak sizin ve cocuklarinizin kolayca uygulayabilecegi bir rehber sunuyoruz.

1. Gevrekleri Hazirlama: Oncelikle, 3 bardak gevregi bir kaseye dokiin. Kase seciminiz,
hazirlayacaginiz sunum icin 6nemlidir. Cocuklarin sevdigi renkli veya eglenceli desenli bir
kase kullanmak, onlara daha fazla keyif verebilir.

2. Sitd Ekleyin: Uzerine 1.5 bardak NESQUIK®'li siit(i ekleyin. Sttin miktarini damak zevkinize
gore ayarlayabilirsiniz. Daha stlU bir tat tercih ediyorsaniz, sttt artirabilirsiniz.

3. Komik Suratlar Olusturma:

e Simdi en eglenceli kisma geciyoruz! Dilimlenmis muzlari ve yaban mersinlerini kullanarak
gevreklerin Uzerine komik suratlar yapabilirsiniz.

e Muz dilimlerini g6z ve agiz olarak kullanabilir, yaban mersinlerini de gozler icin eglenceli bir
detay olarak ekleyebilirsiniz. Bu adim, cocuklarinizin hayal gliciini harekete gecirirken,
onlara yaratici disiinmenin ve eglenmenin yollarini gdsterir.

Sunum Onerileri

Tarifinizi daha eglenceli hale getirmek icin birka¢c sunum énerisi:

e Renkli Kase: Gevreklerinizi sunacaginiz kasenin renkli veya temali olmasi, ¢cocuklarin ilgisini

cekebilir.
e Slsleme: Sunumda kuiclk pipetler, eglenceli cubuklar veya farkli renklerdeki tabaklar

kullanabilirsiniz.
e Eglenceli Isimlendirme: Tarifi sunarken "Komik Suratli Kahvalti" veya "Eglenceli Enerji Kasesi"

gibi isimler vererek, cocuklarinizin ilgisini artirabilirsiniz.

Mutfakta Eglence

Bu tarifi yaparken sadece lezzetli bir atistirmalik elde etmekle kalmayacak, ayni zamanda
cocuklarinizla birlikte eglenceli anlar da gecireceksiniz. Mutfakta birlikte calismak, onlarin motor
becerilerini gelistirmelerine ve kendi yemeklerini yapmanin keyfini ¢cikarmalarina olanak tanir.

Ayrica, tarifin hazirlanisinda onlara sorular sorarak etkilesimi artirabilir, hangi malzemelerin daha iyi
olacagini tartisabilirsiniz. Boylece cocuklariniz, yemek yapmanin sadece bir zorunluluk degil, ayni
zamanda eglenceli bir aktivite oldugunu égrenebilirler.
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Alternatif Malzemeler

Tarifinizi cesitlendirmek isterseniz, farkl malzemeler ekleyebilirsiniz:

e Kuruyemisler: Findik, badem veya ceviz gibi kuruyemisler ekleyerek hem doku hem de lezzet
katabilirsiniz.

e Dondurma: Sicak gunlerde, sit yerine dondurma kullanarak daha soguk bir tatli
olusturabilirsiniz. Ozellikle yaz aylarinda dondurmali versiyonu tercih edilebilir.

e Diger Meyveler: Muz yerine cilek, kivi veya mango dilimleri kullanarak farkli tatlar elde
edebilirsiniz. Bu meyveler, tarifinize renk ve lezzet katacaktir.

Saglikli Beslenme Aliskanliklar

Bu tarif, cocuklarinizin mutfakta zaman gecirerek saglikli beslenme aliskanlklari gelistirmelerine
yardimci olur. Ayrica, cocugunuzun ilgisini ¢ceken renkli ve eglenceli bir sunumla saglkli gidalara
karsi olumlu bir yaklasim kazandirabilirsiniz.

Unutmayin, mutfakta gecirilen zaman sadece yemek yapmakla sinirli degildir; ayni zamanda
cocuklariniza hayat becerileri 6gretmek icin de harika bir firsattir. Yemek yaparken cocuklarinizi
dahil etmek, onlara sorumluluk duygusu kazandirirken, ayni zamanda birlikte kaliteli zaman
gecirmenizi saglar.

Cocuklarinizla Birlikte Eglenceli
Atistirmaliklar Hazirlamanin Faydalan

Komik Suratl Gevrek & Cikolatali Sut tarifi, cocuklarinizla birlikte mutfakta eglenceli ve yaratic
anlar gecirmeniz icin harika bir firsat sunar. Basit malzemelerle hazirlanan bu lezzetli atistirmalik,
cocuklarinizin hayal guciinu kullanmalarini saglarken, onlara mutfakta keyifli deneyimler kazandirr.
Herkesin sevecegi bu eglenceli tarif, ayni zamanda cocuklarinizla gecireceginiz zamanin degerini
artirir. Hadi, mutfaga gidin ve birlikte bu eglenceli tarifi hazirlamaya baslayin!



