
Muzlu ve Fıstık Ezmeli Sandviç
Ayıcıklar

Hazırlama süresi: 5 dakika (ortalama bir büyük beyaz köpekbalığının 5 metre uzunluğunda
olduğunu biliyor muydun?*)

Pişirme süresi: yok

Porsiyon: 1

ÇOCUKLARINIZIN SEVECEĞİ ŞİRİN BİR ATIŞTIRMALIK İÇİN GEREKENLER

2 dilim tam tahıllı ekmek
şeker ilavesiz fıstık ezmesi
muz ve yabanmersini
bir bardak NESQUIK®

HAZIRLAMA YÖNTEMİ

Ekmekleri yuvarlak bir şekilde kesip şirin ayıcıkların kafası yap. Ardından ekmeklere fıstık1.
ezmesi sür ve onları daha da şirin hale getir.
Kulakları için kafalarının üstüne 2 dilim muz koy, burunları içinse 1 dilim. 2.
Gözleri için 2 tane yabanmersini koy, burunları içinse 1 tane.3.
Leziz bir bardak NESQUIK® ile ayıcıkların tadını çıkar!4.

*kaynak:
http://www.theguardian.com/childrens-books-site/2014/sep/21/top-10-numbers-for-random-facts-ad
am-frost


