Nesquik

Orman Meyveli Rengarenk Smoothie

Hazirlama slresi: 7 dakika (siseburunlu yunuslar nefeslerini bu kadar sire tutabilir*)
Pisirme suresi: yok

Porsiyon: 2 (herkese 1 kase)

IHTIYACIN OLANLAR

* 2 yemek kasi§i Nestlé® NESQUIK® Cikolatali icecek Tozu

1 kase yogurt

ikiye bolinmis 4 cilek

ceyrek kase yabanmersiniz (baska meyveler de kullanabilirsiniz)
dilimlenmis ¢ceyrek muz

ceyrek kase granola

sos: 1 muz, 2 yabanmersini

HAZIRLAMA YONTEMI

1. NESQUIK®, yogurt ve meyveleri mikserden gecirin (cocuklar calistirmaya bayilir!)
2. Smoothie'nin Ustline sos olarak diger meyveleri ekleyin
3. Kasiklamaya baslayabilirsiniz!

*Kaynak: National Geographic Kids - http://www.ngkids.co.uk/animals/dolphins#



